
 بسمه تعالي

 )ص(بيمارستان تخصصي وفوق تخصصي خاتم الانبياء 

مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد  جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي
  )شنبه هادو( 1393 ماه مهردر 

 

                            

 شوراي آموزش و پژوهش

  عنوان  مدرس  تاريخ

07/07/93  
16:30 _14:30  

  آزاد خواه خانم
  زايمانماما اتاق 

مروري بر روشهاي كاهش درد ومراحل زايماني اهميت زايمان طبيعي و 
،نقش همراه ،برنامه ريزي  براي زايمان ، نمايش فيلم زايمان طبيعي 

  ،تمرينهاي كششي ، تنفسي و تن آرامي

14/07/93  
16:30 _14:30  

  رسولي خانم 
  ماما اتاق زايمان

 مراقبت پس از زايمان و علائم خطر پس از زايمان ،  ،علائم خطر بارداري 
  تمرينهاي كششي، تنفسي وتن آراميآموزش شيردهي و نمايش فيلم آن ،

21/07/93  
16:30 _14:30  

  -----------------------------------------   تعطيل

28/07/93  
16:30 _14:30  

  رسوليخانم 
  ماما اتاق زايمان

تنظيم خانواده ، آمادگي ساير اعضاي  ،مروري بر برنامه ريزي زايمان 
تمرينهاي كششي ، تنفسي خانواده ، مراقبت از نوزاد و علائم خطر در نوزاد ،

  و تن آرامي


